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j  Наименование М асса
порции

П ш п ен ы с в е щ ест в а

Б елки Ж и р ы У г л е в о д ы  \ ц е н н о е  1« ,

1  Щ и из свежей капусты со 
| см етаной

230/5 11,69 5,06 24,69 \ ' о и

1  Каша гречневая 
'  рассыпчатая

120 6,72 4,32 27,68 \ I ' 9

1  Котлеты  курины е с 
1 П О Д Л И В О М  овощным

60/40 013 1 10,2 \

200 1 20 \ " 6

Xгтеб п ш ен и чн ы й 65 1,64 l U _________ | 39 \ 2 3 4

Х л еб  р ж ан о й 40 3,47 1,33 1 17.07 \ 95

ГО * 760 26,51 20,71 1  138 .6 4  \  8 4 5

сть  п и тан и я  за д е н ь  по категс>риям J --------------------- А -----------
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